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WIE WIR BETREUEN

Die intensive Betreuung in Form von ,, Ambulant
Betreutem Wohnen" in der Gemeinschaft ist ge-
dacht fiir junge Erwachsene von 18 bis 25 Jahren
mit Entwicklungskrisen, vorrangig mit psychi-
schen Erkrankungen und einem erh&hten Be-
darf an Betreuung und individueller Férderung.
Die Aufenthaltsdauer richtet sich nach den indi-
viduellen Bediirfnissen des Klienten.

Betreuungsform

° Ambulant Betreutes Wohnen und
Einzelfallhilfe

e Eingliederungshilfe

Betreuungszeiten
¢ Montag bis Freitag flexibel

¢ Pddagogische Fachkraft im
Bereitschaftsdienst (20 — 8 Uhr)

® Bereitschaftsdienst am Wochenende

Unsere Gruppe bietet
® Einzel- und Gruppenbetreuung
® Doppelbesetzung zu relevanten Zeiten

° Ein eng und kiar strukturierter
Tages-, Wochen- und Jahreslauf

INHALTE DER HILFE

¢ Interne Tagesstruktur

* Vorbereitung auf die Verselbststandigung,
padagogisch begleitete Selbstversorgung
Unterstiitzung bei der Ablosung vom Elternhaus

* Hilfe bei der Alltagsbewaltigung: Einkauf/ Zubereitung
der Mahlzeiten/Haushalt/ Behorden- und Amter-
angelegenheiten/Begleitung zu Arzten, Fachirzten

* Kontinuierliche Beratung, vernetzte Hilfsangebote

® Vermittlung in Praktikum, Ausbildung/Beruf u. a.

* Training sozialer Kompetenzen
* Individuelle und flexible Hilfeleistung nach Bedarf

AUSSTATTUNG

Einzelzimmer - Badezimmer - separates WC
Koch-/Gemeinschaftsbereich
Beratungsraum - kleine Werkstatt

THERAPIEBEREICHE

Medizinische Behandlung &
psychologische Therapie

® In enger Zusammenarbeit mit der Psychiatrie B
in Greifswald/Stralsund sowie ortsanséssigen Artzen

Pddagogische Begleitung & Beratung
® Einzel-/Gruppenangebote

* Beschéftigung/Arbeitstherapie: Holz- und
Metallverarbeitung, Garten-/Landschaftsbau,
Hausrenovierung u. a.

e Kreativangebote/Ergotherapie
° Tiergestiitzte Pddagogik
® Achtsamkeitstraining

Gruppenveranstaltungen

¢ Gemeinsame Frihstiicksrunde

* Ausfliige und Freizeitveranstaltungen
® Lehrkiiche mit Ernahrungsberatung

TAGESABLAUF

Ein wiederkehrender Rhythmus und klare Strukturen
helfen den jungen Erwachsenen, inneren Halt und eine
tberschaubare Orientierung zu finden.

Jeder Tag beginnt mit der gemeinsamen Friihstiicksrun-
de zu 8.30 Uhr. Bei dieser wird der Tag geplant und an-
stehende Aufgaben verteilt. In den Vormittag integriert
sich der Gruppen- und Zimmerputz, Einzelgespriche,
Beschéftigungsangebote oder das Einkaufstraining.

Wir kochen téglich gemeinsam ein einfaches Mittag-
essen, welches sich nach Klientenwunsch richtet.
Nachmittags erfolgt gegen 15.30 Uhr eine Teerunde
zum Austausch und zur Tagesreflektion,



